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PATIENTENINFORMATION 

Ambulantes Operieren

CaritasKlinikum
Saarbrücken
Akademisches Lehrkrankenhaus 
der Universität des Saarlandes

Seien Sie bitte am OP-Tag  

um  hier: 

Haus 1, 1.Etage,  
Ambulantes Operieren. 

Bis  Uhr  
dürfen Sie noch etwas Kleines essen.  
Trinken dürfen Sie schwarzen Kaffee, Was-
ser, Tee, Saftschorle ohne Fruchtfleisch 

bis  Uhr. 

Ihre täglichen Medikamente nehmen Sie 
bitte alle wie gewohnt weiter ein! (außer es 
wurde mit Ihnen anders vereinbart)

Für Eltern

Kleben Sie bitte die Ihnen mitgegebenen 
Betäubungspflaster bei Ihrem Kind 

um  Uhr  
wie folgt auf: 

•  rechter Handrücken und 
rechte Ellenbeuge 

• ggf. mit Verband fixieren.

Bis  Uhr  
(= Ende Frühstück) darf Ihr Kind ein  
leichtes Frühstück zu sich nehmen. 

Für Ihre Notizen

Trinken darf Ihr Kind 

bis  Uhr 

(Wasser, gesüßten Tee,  
Saftschorle ohne Fruchtfleisch)

Bedenken Sie bitte, dass maximal zwei 
Personen Ihr Kind ins Ambulatorium  
begleiten dürfen.  
Organisieren Sie bitte für Geschwister- 
kinder eine Betreuung zu Hause.

Weitere Verwandte oder Freunde  
sollten Ihr Kind erst nach der Entlassung 
zu Hause besuchen.

Wir – sowie alle kleinen und großen  
Patienten – danken Ihnen für Ihr  
Verständnis!

Ihr Team des Ambulanten Operieren

CaritasKlinikum 
Saarbrücken
Akademisches Lehrkrankenhaus 
der Universität des Saarlandes

www.caritasklinikum.de 



Die nötigen Voruntersuchungen haben 
Sie bei Ihrem behandelnden Arzt erledigt. 
Sie waren zum Narkosevorgespräch in der 
Anästhesie-Sprechstunde und haben dort 
eine Checkliste mit Verhaltenshinweisen 
erhalten.

Sie rufen uns am Vortag   
(Tel. 0681 406-1633) zwischen 15:00 
und 16:00 Uhr an. Wir teilen Ihnen mit, 
um welche Uhrzeit wir Sie erwarten. 

Unser fachkundiges Team empfängt Sie
Sicherheit für Sie und Ihre Familie:  
Sie nutzen die Infrastruktur einer modernen Schwerpunktklinik

CaritasKlinikum Saarbrücken  
St. Theresia 
Klinik für Anästhesiologie und 
Intensivmedizin

Rheinstraße 2
66113 Saarbrücken 
www.caritasklinikum.de  
ambulantesoperieren@caritasklinikum.de

Bringen Sie bitte Krankenversicherungs-
karte, bequeme Kleidung, Hygieneartikel, 
Hausschuhe, Lieblingsmusik oder -lektüre 
mit, für Ihr Kind Spielzeug und ein Kuschel-
tier. 

Ein abschließbares Fach steht für Ihre  
persönlichen Gegenstände zur Verfügung.

Vor der Operation
Liebe Patientin, lieber Patient,  
sehr geehrte Damen und Herren,

Professor Dr. med.  
Andreas Sielenkämper
Chefarzt der Klinik für 
Anästhesiologie und 
Intensivmedizin

Dr. Katharina Witti 
Leiterin Ambulantes 
Operieren

Dr. Sascha Pradarutti 
Leiter Ambulantes 
Operieren

Sie erreichen uns  werktags von  
7:00 Uhr – 18:00 Uhr  
unter Telefon 0681 406-1633 
außerhalb dieser Zeit unter Telefon 0681 406-4444

Kontakte und Ansprechpartner:

OP-Tag

Vor dem geplanten Eingriff nimmt Sie unser 
Pflegeteam in Empfang. Im Vorbereitungs-
raum wird Ihnen eine bequeme Liege 
zugewiesen, auf der Sie für den Eingriff vor-
bereitet werden und sich noch ein wenig 
entspannen können.

Bitte nehmen Sie alle Medikamente am 
OP-Tag mit etwas Wasser wie gewohnt ein, 
außer es wurde mit Ihnen anders verein-
bart.

Während der Operation befinden Sie sich 
unter kontinuierlicher Überwachung durch 
unser Anästhesie-Team. Nach dem Eingriff 
werden Sie fachkundig betreut, Sie erhal-
ten Schmerzmittel nach Bedarf und, sobald 
Sie wach genug sind, Getränke und einen 
kleinen Imbiss. 

Ein Angehöriger darf Sie vor und nach der 
Operation begleiten (bei Kindern sind es 
maximal zwei Angehörige).

Ein weiterer wichtiger Faktor ist, dass Sie 
nach dem Eingriff für 24h nicht verkehrs-
tüchtig sind und Ihre Betreuung zu Hause 
ebenso lange gewährleistet sein muss.

Nachdem Operateur und Narkosearzt 
nochmals mit Ihnen gesprochen haben, 
dürfen Sie je nach Befinden, nach mindes-
tens 2 Stunden, in Begleitung einer er-
wachsenen Bezugsperson nach Hause. 
Aus rechtlichen Gründen müssen Sie 
direkt von unseren Räumlichkeiten ab-
geholt werden. 

Sollte eine Übernachtung im Krankenhaus 
medizinisch doch einmal ratsam sein, ist 
dies problemlos möglich. 

Bei all Ihren kleinen und großen Sor-
gen, Nöten und Schmerzen wenden Sie 
sich vertrauensvoll an unser Team.

der heutige Stand der Medizin erlaubt es, eine Vielzahl von 
Operationen durchzuführen, ohne dass für Sie oder Ihr Kind eine 
Übernachtung in der Klinik nötig wird. Sie kommen am Tag des 
Eingriffs termingerecht in unser Krankenhaus und verlassen uns 
nach der Operation, sobald wir den Eindruck haben, dass Sie 
dazu in der Lage sind.

Wir ermöglichen für Sie die Durchführung ambulanter Operati-
onen in einer persönlichen Atmosphäre mit dem Sicherheits- und 
Qualitäts-Standard eines modernen Schwerpunktkrankenhauses. 

Für Sie besteht der Vorteil darin, dass Sie in Ihrer gewohnten 
Umgebung bleiben können, in der Sie sich in aller Regel schneller 
von dem Eingriff erholen.

Andererseits kann bei Bedarf unmittelbar auf alle Einrichtungen 
der Klinik zurückgegriffen werden. Die Entscheidung, ob die Ope-
ration ambulant oder stationär durchgeführt werden kann und 
soll, erfolgt unter Abwägung Ihrer Begleiterkrankungen. 

morgens operiert...
...abends nach Hause


