
PATIENTENVERANSTALTUNG

Ernährung bei Krebs:
Wissenschaftlich fundiert – Praktisch umgesetzt

Information – Erfahrung – Austausch
Expertenvortrag mit Fragerunde für Betroff ene 
und Angehörige

Was empfi ehlt die Wissenschaft? 
Fakten statt Mythen
Martina Alt | M.Sc. Integrative Onkologie und 
B.Sc. Clinical Nutrition / Ernährungsmanagement 

Ernährung im Alltag: 
Empfehlungen praktisch umsetzen
Julia Bohr | Diätassistentin und Fachpfl egerin für 
Schmerztherapie, Onkologie und Palliativmedizin

Kostprobe: Vielfalt entdecken

15. September 2026, 15:00-16:30 Uhr

Anmeldung erforderlich!

Kontakt:
Martina Alt
M.Sc. Integrative Onkologie und 
B.Sc. Clinical Nutrition / 
Ernährungsmanagement
Tel.: 0681 406-4766
m.alt@caritasklinikum.de

Julia Bohr
Diätassistentin und Fachpfl egerin 
für Schmerztherapie, Onkologie 
und Palliativmedizin
Tel.: 0681 406-4766
j.bohr@caritasklinikum.de

Der Eintritt ist frei! 

Erfahren Sie, welche Ernährungs-
empfehlungen bei Krebs wissen-
schaftlich belegt sind und wie sich 
diese im Alltag praktisch umsetzen 
lassen. Außerdem beleuchten wir 
weit verbreitete Ernährungsmythen 
und gehen der Frage nach, welche 
Rolle Nahrungsergänzungsmittel 
spielen können.

Veranstaltungsort: 
CaritasKlinikum Saarbrücken 
Eingangsgebäude, 4. OG, Raum 3 | Rheinstraße 2, 66113 Saarbrücken


