
Was ist eine Palliativstation?
Informationen für Kinder und Jugendliche





Wir möchten Dir erklären, was auf 
einer Palliativstation passiert.

Auf unserer Station behandeln wir Menschen mit 
schweren Erkrankungen. Wir möchten, dass es ihnen 
trotzdem gut geht.

Wir geben Medikamente zum Schlucken oder auch 
über Apparate. Manchmal kannst Du auch Beutel ent-
decken, die am Bett hängen.

Wir sind ein großes Team. Du findest bei uns Kranken-
schwestern und Krankenpfleger, Ärztinnen und Ärzte 
sowie viele andere, die sich um Deinen Angehörigen 
kümmern.

Wir erklären Dir gerne unsere Aufgaben und beantwor-
ten Deine Fragen.





Wie kannst Du Dir den Besuch 
vorstellen?

Du kannst so sein, wie Du bist und dich ganz normal 
mit Deinen Angehörigen unterhalten. So kannst 
Du alles erzählen, was Du erlebst und was Dich 
beschäftigt.

Manchmal sind die Gespräche nur kurz. Dein 
Angehöriger ist vielleicht müde und schläft während 
Deines Besuches ein. Das ist ganz normal. 

Der Besuch muss nicht lange sein. Es ist völlig in 
Ordnung, wenn Du nach kurzer Zeit den Besuch 
beenden möchtest.



Du bist herzlich eingeladen, unsere Spielecke zu 
besuchen – zum Malen, Spielen oder Lesen, damit Dir 
die Zeit bei uns ein bisschen angenehmer wird.



Ein paar Tipps, wie Du Deinem Ange-
hörigen eine Freude machen kannst: 

	‣ 	Ein Bild malen

	‣ Einen Brief schreiben, in dem Du Deine Gedanken 
und Erlebnisse teilst

	‣ Ein Foto von Dir auf den Nachtschrank stellen,  
damit Dein Angehöriger Dich immer sehen kann 

	‣ Eine Sprachnachricht oder ein Video schicken, 
wenn Du nicht persönlich vorbeikommen kannst

	‣ Ein Maskottchen aussuchen und mitbringen

	‣ An Deinen Angehörigen denken

Bestimmt hast Du viele eigene Ideen. Wir als Team der 
Palliativstation unterstützen Dich sehr gerne.
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