Praventives Gesundheits-Screening

" - der Check an einem Tag
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Ein Tag, an dem Sie mehr Kapital
als an der Borse bewegen konnen.

lhre Gesundheit ist Inr groBtes Kapital.
Deshalb sollten Sie einen Tag in lhre
Gesundheit investieren. Einen Tag,

an dem wir ernsthafte Erkrankungen
ausschlieBen oder aber im Frilhstadium
entdecken, um Sie auf diese Weise vor

gesundheitlichen Schéden zu bewahren.

Bei unserer praventiven Gesundheits-
untersuchung spielen kernspintomo-
graphische Verfahren die gréBte Rolle.
Mit ihnen kdnnen Krankheiten zu einem
Zeitpunkt nachgewiesen werden,

zu dem sie noch keine Beschwerden
verursachen. Im Falle des Falles sind
S0 eine rechtzeitige weitere Diagnostik
bzw. eine gezielte Therapie moglich.
Unser Gesundheitscheck wird durch ein
differenziertes Screeningprogramm auf
der Grundlage zahlreicher Laborwerte
abgerundet.

Das Gesundheits-Screening an einem
Tag in der Caritasklinik St. Theresia
erspart Ihnen zahlreiche Einzeltermine.
Am Vormittag finden die Untersuchungen
statt, und schon am Nachmittag
besprechen wir die Ergebnisse mit lhnen.
Wenn Ihre Zeit extrem knapp bemessen
ist, kdnnen wir das Programm auch Uber
die Mittagszeit durchfuhren, so da8 eine
Anreise am Vormittag und eine Abreise
am Nachmittag mdglich ist.

Auf arztlicher Seite werden Sie bei uns
vom Chefarzt bzw. seinem direkten
Vertreter personlich betreut. Wahrend
des Untersuchungsprogramms haben
Sie stets eine freundliche Ansprech-
partnerin als Begleiterin durch die Klinik.
Wir méchten, daB Sie sich bei uns voll
und ganz wohlftihlen!

Alle Untersuchungen und Besprechungen
unterliegen selbstverstandlich der
&rztlichen Schweigepflicht.

Das gilt natirlich auch dann, wenn Ihr
Arbeitgeber die Kosten fur das Gesund-
heits-Screening tragt.

Die Caritasklinik St. Theresia

... ist Akademisches Lehrkranken-
haus der Universitit des Saarlandes
und eine der modernsten, leistungs-
fdhigsten und kompetentesten
Kliniken in Stidwestdeutschland.
Bei uns ist Ihre Gesundheit in

guten Héanden.
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Es gibt Krankheiten, die kdnnen Sie bald schon einholen.
Es sei denn, Sie sind schneller.

Unser individuelles Basis-Gesundheits-
Screening besteht aus zwei Komponenten
1. Ganzkdrperuntersuchung
mit der Kernspintomographie
2. Auf Sie persénlich abgestimmtes
Laborprofil

Der Ablauf:
Telefonische Terminvereinbarung

Untersuchungstag:

Vormittags:

Ausfuhrliches Eingangsgesprach

mit dem Chefarzt

Erhebung der medizinischen

Vorgeschichte und des individuellen

Risikoprofils

Besprechung des Tagesablaufs

und des Untersuchungsprogramms

Blutentnahme

Ganzkérper-Kernspintomographie

Eventuell erganzende spezielle

Kernspintomographie einzelner Organe Weitere Vorteile der Ganzkdrper-
Kernspintomographie:

Nachmittags:

Af Friherkennung von GeféBerkrankungen A Friiherkennung von Krebserkrankungen
Befundbesprechung mit dem Chefarzt

Arterien werden llickenlos in einem Krankhafte Prozesse an Knochen,
Ausfuinrliche Demonstration und einzigen Untersuchungsgang von Kopf Gehirn, Herz, Leber oder Darm
Besprechung der Untersuchungs- bis FuB dargestellt. Ver&nderungen sind oft schon dann nachweisbar,
ergebnisse mit personlicher Beratung durch Arteriosklerose wie GefaB- wenn sie erst wenige Milimeter groB
und Empfehlungen verengungen oder GefaBverschliisse sind und noch keine Symptome
konnen entdeckt werden, bevor sie zu ausgeldst haben.
Eine Woche spater: Schlaganfall oder Herzinfarkt gefiihrt
Schriftlicher radiologischer und haben.

labormedizinischer Befundbericht

Vorteile der Ganzkdrper-
Kernspintomographie:

Lickenlose Darstellung des Korpers
von Kopf bis FuB

Hochprézise und dreidimensionale
Aufnahmen aus dem gesamten
Kérperinneren

Minimale Untersuchungszeit
Schmerz- und nebenwirkungsfrei
Keine Strahlenbelastung







Ein Tag fiir eine gute Sache - Ihre Gesundheit.

Module fiir den Gesundheitscheck

Af Ganzkorper-Kernspintomographie
Basisuntersuchung fur
den Gesundheitscheck.

Untersuchungsumfang:
Kernspintomographie des gesamten
Koérpers und/oder des gesamten
GefaBsystems von Kopf bis FuB.
Vorteile: Gesundheits-Screening
aller wichtigen Organe.

Frei kombinierbare zusétzliche
Module, abhéngig von persénlichen
Wiinschen und individuellen Risiken
Details besprechen wir gerne vor dem
Untersuchungstag telefonisch mit lhnen.

A Kardio-Kernspintomographie

Untersuchungsumfang:
Kernspintomographie des Herzens
und der Herzklappen.

Vorteile: Beurteilung der HerzgréBe
und der Pumpfunktion. AusschluB von
Entziindungen und Infarkten.

A Neuro-Kernspintomographie

Untersuchungsumfang:
Kernspintomographie des Gehirns
und/oder der Kopf- und HalsgefaBe.
Vorteile: AusschiuB von Tumoren,
Entziindungen, Infarkten, Durchblutungs-
stérungen.

A Arthro-Kernspintomographie

Untersuchungsumfang:
Kernspintomographie der Gelenke
und der angrenzenden Muskulatur.
Vorteile: AusschluB von Knorpel-
schéden, Bandlésionen, Meniskus-
schéden, Arthrose - vor allem bei
Sportlern.

A Bandscheiben-Kernspintomographie

Untersuchungsumfang:
Kernspintomographie der gesamten
Wirbelsdule (Hals-, Brust- und Lenden-
wirbelsaule).

Vorteile: AusschiuB von Bandscheiben-
vorféllen, degenerativen Ver&nderungen,
Wirbelgleiten.

A Bauch-Sonographie

Untersuchungsumfang:
Farbultraschalluntersuchung von Leber,
Gallenwegen, Bauchspeicheldriise,
Milz, Nieren und (bei Mé&nnern) Prostata.
Vorteile: sinnvolle Ergdnzung der
Ganzkérper-Kernspintomographie.

Af Schilddriisen-Sonographie

Untersuchungsumfang:
Farbultraschalluntersuchung der
Schilddriise und des Halses einschlieBlich
der Halslymphknoten.

Vorteile: sinnvolle Erganzung der
Ganzkdrper-Kernspintomographie.

Af Lungen-Computertomographie

Untersuchungsumfang:
Niedrigdosis-Mehrzeilen-Spiral-CT

der Lunge.

Vorteile: AusschiuB eines
Lungentumors - vor allem bei Rauchern.

Af Mammographie

Untersuchungsumfang:

sorgfaltiges Abtasten, Mammographie
und ergénzende Farbultraschallunter-
suchung der weiblichen Brust.
Vorteile: AusschluB von Brustkrebs.

Af‘.‘ Laborcheck

Untersuchungsumfang:
umfangreiche Laborprofile flr eine aktive
Gesundheitsvorsorge.

Vorteile: ideale Ergénzung zu den
radiologischen Verfahren.
Basis-Checkup
Herz-Schlaganfall-Checkup
Wellness-Checkup
Tumorvorsorge-Profil
Arteriosklerose-Risikoabklarung
Thrombose-Risikoabklarung
Osteoporose-Risikoabklarung
Raucher-Risikoabklarung
Anti-Aging-Profil
Mudigkeitssyndrom-Basischeck
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